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Συµβουλευτική Υποστήριξη 
Γονέων και Μαθητών

Η συμβουλευτική είναι μια αμφίδρομη 
διαδικασία επικοινωνίας, λειτουργεί 

υποστηρικτικά και βοηθητικά, 
καθοδηγώντας τον συμβουλευόμενο με 
έμμεσο τρόπο. Το άτομο συχνά ζητάει 

βοήθεια για προβλήματα που το 
απασχολούν ή του προκαλούν δυσφορία 
(διαπροσωπικές σχέσεις, σχέση με εαυτό, 

οικογενειακό και κοινωνικό περίγυρο, 
εκπαιδευτική πορεία). 

Δομείται σε δυο επίπεδα:

•  Ατομικό: 
εξατομικευμένη παρέμβαση σε γονείς ή 

μαθητές/τριες 

•  Οικογενειακό: 
συναντήσεις με γονείς, με όλη την 

οικογένεια ή τα ενδιαφερόμενα μέλη της.

Σχολές Γονέων

Σκοπός είναι η ενδυνάμωση των 
γονέων στην άσκηση του ρόλου 

τους, ώστε να ανταποκριθούν θετικά 
στην εξέλιξη των παιδιών τους και να 

προστατεύσουν την ψυχική υγεία, 
τόσο των παιδιών, όσο και των 

υπόλοιπων μελών της οικογένειας.

Η θεματολογία διαφοροποιείται με 
βάση τα ενδιαφέροντα των 

συμμετεχόντων γονέων

Κάθε σχολή ολοκληρώνεται  σε οκτώ 
δίωρες συναντήσεις.

Πληροφορίες, δηλώσεις συμμετοχής, ραντεβού:
Δευτέρα - Παρασκευή, 8:00-16:00, 

Πήτα Ελευθερία, Ψυχολόγος
Tηλ. 2310.463930, email: info@anatoliki.gr 



Όλες οι υπηρεσίες παρέχονται δωρεάν στους δηµότες µας.

Συναντήσεις µε παιδιά 
Συζητήσεις µε εφήβους

Οι μαθητές/τριες Πρωτοβάθμιας & 
Δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης 

ανταλλάσσουν απόψεις, καταθέτουν 
βιώματα, εντοπίζουν νέες πτυχές του 
εαυτού τους και αντιλαμβάνονται τις 
αλλαγές που θέλουν να επιτύχουν.

Στη διάρκεια των δίωρων, δια ζώσης ή 
διαδικτυακών, συναντήσεων 

αναπτύσσονται ποικίλα θέματα που 
αφορούν την κάθε ηλικιακή ομάδα.

Ανοιχτές διαλέξεις 
για γονείς

Στη διάρκεια των δίωρων διαδικτυακών 

συζητήσεων, η θεματολογία επιλέγεται 

με γνώμονα την τρέχουσα επικαιρότητα. 

Αναλύονται θέματα ψυχοκοινωνικής 

ανάπτυξης παιδιών και εφήβων.

Υπάρχει η δυνατότητα υποβολής 

ερωτήσεων.

Επιµόρφωση γονέων:
«Σεξουαλική ∆ιαπαιδαγώγηση»

Σκοπός είναι να εφοδιάσει τους γονείς 
με τις απαραίτητες γνώσεις και δεξιότητες 

σχετικά με τη σεξουαλική 
διαπαιδαγώγηση παιδιών και εφήβων. 

Το πρόγραμμα ολοκληρώνεται 
σε 3 δίωρες συναντήσεις και 

περιλαμβάνει: 

• Βασικές έννοιες, στάσεις, ρόλος 
οικογένειας, σχολείου & κοινωνίας. 

• Σεξουαλική διαπαιδαγώγηση στην 
πρώτη σχολική ηλικία ή στην εφηβεία 

• Ειδικότερα θέματα: διαφυλισμός, 
σεξουαλική παρενόχληση, κακοποίηση, 

πορνογραφία.

Βιωµατικό σεµινάριο 
εκπαιδευτικών: 

«Υποστήριξη µαθητών που 
βιώνουν ψυχοπιεστικά 

γεγονότα ζωής»

Στόχος είναι η προάσπιση 
της ψυχοκοινωνικής ευημερίας 

των μαθητών/τριών.

Θεματολογία:
1. Αλλαγές στη ζωή των παιδιών 
(π.χ. απώλεια, διαζύγιο, σοβαρή 

ασθένεια).
2. Διαχείριση συμπεριφορών 

(π.χ. συμπεριφορές που μπορεί να μας 
ανησυχήσουν)

3. Ενημέρωση γονέων /κηδεμόνων
4. Παραπομπή σε ειδικούς 

Πληροφορίες, δηλώσεις συμμετοχής, 
ραντεβού: Δευτέρα - Παρασκευή, 8:00-16:00

Πήτα Ελευθερία, Ψυχολόγος
τηλ. 2310.463930, email: info@anatoliki.gr 


